
แผนงานควบคุมการบริโภคยาสูบ ปี 2560 -2564 

1.สถานการณ์โรคและภัยสุขภาพ 
 การสูบบุหรี่ของประชากรไทยที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ปีล่าสุด (พ.ศ. 2558) พบว่า ประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป มีผู้สูบบุหรี่ 10.9 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 19.9 ภาพรวม พบว่า ในช่วงปี 

10 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2547 – 2557) อัตราการสูบบุหรี่มีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย จากร้อยละ 23.0 เป็นร้อยละ  20.7 และล่าสุด ในปี พ.ศ.2558 อัตราการบริโภคยาสูบ คิดเป็นร้อยละ 19.9 ซึ่งเมื่อ
เทียบกับการสํารวจครั้งที่ผ่านมา (พ.ศ. 2557) พบว่า ทั้งเพศชายและหญิงมีอัตราการสูบบุหรี่ลดลง ทั้งนี้ อัตราการสูบบุหรี่ของเพศชายยังคงสูงกว่าเพศหญิงประมาณ 20 เท่า  

 เมื่อพิจารณารายกลุ่มอายุ พบว่า อัตราการบริโภคยาสูบในกลุ่ม วัยทํางานอายุ 25-59 ปี มีการสูบบุหรี่สูงที่สุด โดยกลุ่มอายุ 25-59 ปี และ 60 ปีขึ้น มีแนวโน้มอัตราการสูบบุหรี่ที่สูงขึ้น 
จากร้อยละ 22.79 และ ร้อยละ 14.25 เป็น ร้อยละ 23.54 และ ร้อยละ 16.63 อีกทั้งมีอัตราการป่วยและตายจากโรคที่เกี่ยวข้องกับยาสูบเพิ่มขึ้น  

 การสูบบุหรี่ของเยาวชน (อาย ุ15- 18 ปี) ในช่วงปี 10 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2547 – 2557) พบว่า อัตราการสูบบุหรี่ของเยาวชนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น จากร้อยละ 6.58 เป็นร้อยละ 8.25 โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน
ผู้หญิงมีการสูบบุหรี่โรงงานเพิ่มขึ้น จากการสํารวจครั้งล่าสุด (พ.ศ.2558) เปรียบเทียบกับครั้งที่ผ่านมา (พ.ศ. 2557) พบว่า อัตราการบริโภคยาสูบลดลงจากร้อยละ 8.25 เป็น 7.92 แต่อายุเฉลี่ยของเยาวชน
ที่เริ่มสูบกลับมีแนวโน้มลดลง อีกทั้งพบว่าเยาวชนมีการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ๆ เพิ่มขึ้น โดยอุตสาหกรรมยาสูบ เน้นการใช่กลยุทธ์สื่อออนไลน์ social marketing ที่เข้ามาเป็นส่วนสําคัญ  
ซึ่งกฎหมายปัจจุบันยังไม่สามารถดําเนินการได้ และกลุ่มเยาวชนยังขาดความเข้าใจและตระหนักถึงพิษภัยของยาสูบที่ถูกต้อง 

 การพบเห็น/ได้กลิ่น/พบเห็นก้นบุหรี่ภายในสถานที่สาธารณะ พบว่า มีการพบเห็นการสูบบุหรี่ในสถานที่สาธารณะจากการสํารวจโดยรวมสูง ร้อยละ 80.60 เมื่อเปรียบเทียบจากการสํารวจ 2 รอบ 
กับครั้งที่ผ่านมา พ.ศ. 2554 และ 2557 พบว่า การพบเห็นการสูบบุหรี่ในสถานที่สาธารณะแต่ละประเภทลดลงเล็กน้อยแม้ว่าจะมีการบังคับใช้กฎหมายและกําหนดเขตปลอดบุหรี่ ร้อยละ 100 
โดยเฉพาะร้านอาหาร/ภัตตาคาร  ตลาดสด/ตลาดนัด ที่พบว่ายังมีการละเมิดกฎหมายสูง (ตารางที่1) 
ตารางที่ 1 การพบเห็น/ได้กลิ่น/พบเห็นก้นบุหรี่ภายในสถานที่สาธารณะ ปี พ.ศ. 2554 และ 2557 

การได้พบเห็น/ได้กลิ่น/เห็นก้นบุหรี่            
ภายในสถานที่สาธารณะ 

พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557
ไม่พบ พบ ไม่ได้ไป ไปแต่ไม่พบ ไปและพบ 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 
อาคารสถานที่ราชการ 72.63 25.79 59.11 21.62 18.07

สถานบริการสาธารณสุข 81.26 17.16 52.21 32.69 13.84
โรงเรียน/สถานศึกษาระดับต่ํากว่าอุดมศึกษา 83.41 15.01 61.10 27.22 10.89
อาคารของมหาวิทยาลัย 89.45 8.97 90.89 4.53 3.78
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การได้พบเห็น/ได้กลิ่น/เห็นก้นบุหรี่            
ภายในสถานที่สาธารณะ 

พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557
ไม่พบ พบ ไม่ได้ไป ไปแต่ไม่พบ ไปและพบ 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 
ศาสนสถาน 68.48 29.93 40.09 31.10 27.56

ร้านอาหาร/ภัตตาคาร/สถานที่ที่จาํหน่ายอาหาร
เครื่องดื่ม 

50.09 48.33 40.45 16.32 41.90

สถานบริการขนส่งสาธารณะ 48.84 49.57 65.67 9.06 24.27
ตลาดสดหรือตลาดนัด 25.40 73.01 16.06 16.78 66.03

ผลการดําเนินงานที่ผ่านมา ปี 2558 – 2560 
1. การป้องกันนักสูบหน้าใหม่ : มาตรการ สถานศึกษาปลอดบุหรี่   

               โรงเรียนสังกัดมัธยมศึกษาเข้าร่วมดําเนินโครงการโรงเรียนปลอดบุหรี่   
 โรงเรียนเข้าร่วมดําเนินโครงการโรงเรียนปลอดบุหรี่ จํานวน1,850 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 78 (เป้าหมาย ร้อยละ 80)   
 โรงเรียนที่เข้าร่วมฯ มีอัตราการสูบบุหรี่ของนักเรียนลดลง จากเดิม ร้อยละ 18 (จากการสุ่มประเมิน 200 แห่ง) 
 ขยายผลโรงเรียนสังกัดประถมศึกษา/กรุงเทพมหานคร (เป้าหมาย ร้อยละ 20) 
 พัฒนารูปแบบ (Best practice) การป้องกันนักสูบหน้าใหม่และช่วยเลิก ในกลุ่มเยาวชน  

 2. การช่วยเลิกบุหรี่ (ลดนักสูบเดิม)  
      ด้านการพัฒนา/ขับเคลื่อน สถานบริการสาธารณสขุ 

 ขับเคลื่อน/ผลักดันให้โรงพยาบาล มีระบบบําบัดโรคเสพติดยาสูบ จํานวน 883 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 98.8 (เป้าหมายโรงพยาบาลระดับ (รพศ./รพท./รพช.ร้อยละ 100)  
 ขยายผล/ขับเคลื่อนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล มีระบบบําบัดยาสูบ  

       พัฒนาศักยภาพ บุคลากรและเครือข่าย 
 บุคลากรทางการศึกษาสามารถให้คําปรึกษาเลิกบุหรี่ และส่งต่อสถานบริการสุขภาพ ร้อยละ 10.8 (198 แห่ง) 
 บุคลากรสาธารณสุข ผ่านการอบรมให้คําปรึกษาเลิกบุหรี่ ร้อยละ 81 ของสถานบริการระดับ รพศ./รพท./รพช. (720 แห่ง) 
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สรุปปัญหา จากสถานการณ์และการดําเนินงาน 
1. อัตราการสูบบุหรี่ในช่วง 10 ปี มีแนวโน้มคงที่ 
 จํานวนคนสูบบุหรี่มีจํานวนมากและมีจํานวนคงที่ ประมาณ11ล้านคน แต่มีอัตราเลิกสูบบุหรี่ได้น้อย (เฉลี่ย ปีละ3-4 หมื่นคน) 
 การเข้าถึงบริการเลิกยาสูบน้อย  
 ระบบบริการช่วยเลิกบุหรี่ในปัจจุบัน  
 ประชาชนเข้าถึงระบบบริการช่วยเลิกบุหรี่น้อย ความครอบคลุมของการให้บริการ 
 รูปแบบ/แนวทางยังไม่ชัดเจนและเป็นมาตรฐานเดียวกัน การติดตาม/ส่งต่อยังมีน้อย 

2. เยาวชนมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น 
 เยาวชนเริ่มใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบที่อายุเฉลี่ยน้อยลง 
 เยาวชนมีการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ๆเพิ่มขึ้น 
 การใช้กลยุทธ์สื่อออนไลน์ social marketing ที่เข้ามาเป็นส่วนสําคญั ซึ่งกฎหมายปัจจุบันยังไม่สามารถดําเนินการได้ 

3. การสูบบุหรี่ในสถานที่สาธารณะพบสูง 
 สถานที่สาธารณะโดยรวมสูงถึง ร้อยละ 80 
 ตลาดสดหรือตลาดนัด ร้อยละ  66.0 
 ร้านอาหาร/ภัตตาคาร/สถานที่ที่จาํหน่ายอาหารเครื่องดื่ม ร้อยละ 42.5 
 ศาสนสถาน ร้อยละ 27.6 
 สถานบริการขนส่งสาธารณะ ร้อยละ 24.3 

  ทั้งนี้แม้ว่าผลการดําเนินงานที่ผ่านมา สามารถลดการบริโภคยาสูบได้ ซึ่งถือว่าเป็นการดําเนินที่เจาะจงกลุ่มเป้าหมายมากขึ้น แต่อาจจะยังขาดการดําเนินงานเชิงรุก ในบางกลุ่มเป้าหมายเพื่อที่จะนําไปสู่
เป้าหมาย NCDs global target ได้ ซึ่งจากเป้าหมายดังกล่าวจะต้องลดอัตราการบริโภคลงให้ได้ภายในปี 2568 อย่างน้อยร้อยละ 30 ดังนั้น การป้องกันเยาวชน การทําให้ผู้เสพเลิกยาสูบและทําให้สิ่งแวดล้อม
ปลอดบุหรี่ เพื่อจํากัดพื้นที่การสูบ จึงเป็นเป้าหมายสําคัญในการดําเนินงาน และจําเป็นต้องมีการดําเนินงานในหลายมาตรการไปพร้อมๆ กันอย่างเข้มข้นและต่อเนื่อง 
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2.เป้าหมายการลดโรคและภัยสุขภาพ  
จากเป้าหมายขององค์การอนามัยโลกในเรื่องโรคไม่ติดต่อเรื้อรังระดับโลก (9 Voluntary Global NCD targets for 2010-2025) ที่ต้องการให้ในปี พ.ศ. 2568 ลดการบริโภคยาสูบลงไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 30 จากข้อมูลปี 2553 (ค.ศ. 2010) อัตราการบริโภคยาสูบในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปต้องไม่เกิน ร้อยละ 14.7 ในปี พ.ศ. 2568 สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบจึงได้กําหนดเป้าหมายรายปี     
ซึ่งลดทอนมาจากเป้าหมายระดับโลก ดังนี้ 

1) ลดอัตราการสูบบุหรี่ปัจจุบันของประชากรไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป (ประเทศ) ไม่เกินร้อยละ 16 ในปี พ.ศ. 2564 ลดลงจากปี พ.ศ. 2557 (ร้อยละ 20.7) ตามเป้าหมายขององค์การอนามัยโลก 
ร้อยละ 30 (ตารางที่ 2) 

2) อัตราการสูบบหุรี่ในกลุ่มวัยรุ่น อายุ 15 - 18ปี (ประเทศ) ไม่เกินร้อยละ 8 ในปี 2564 สําหรับการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นนั้น เนื่องจากปี 2544 – 2557 มีแนวโน้มที่สูงขึ้น โดยในปี พ.ศ. 
2557 อยู่ที่ร้อยละ 8.25 ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 5 จึงกําหนดค่าเป้าหมายดังกล่าว (ตารางที่ 2) 

3) ลดอัตราการได้รับควันบุหรี่มือสองของประชาชนลดลงร้อยละ 35 ในปี 2564 จากปี 2557 (อัตราการได้รับควันบุหรี่มือสองของประชาชนที่มีแนวโน้มสูงขึ้น ซึ่งเป้าหมายของแผน
ยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติฉบับที่สอง พ.ศ. 2559 – 2562 กําหนดเป้าหมายอัตราการได้รับควันบุหรี่ของประชาชนลดลงร้อยละ 25 จากปี 2557 ภายในปี 2562 เฉลี่ยลดลงร้อยละ 5 ต่อปี (ตารางที่ 2) 
ตารางที่ 2 ตัวชี้วัดเป้าหมายการลดโรคและภัยสุขภาพระดับประเทศ ระยะ 5 ปี ( พ.ศ.2560 – 2564 ) 

ตัวชี้วัดเปา้หมายการลดโรคและภัยสขุภาพ 
ข้อมูลพื้นฐาน ปีงบประมาณ (พ.ศ.)

ปี 2557 ปี 2558 ปี 2559 2560 2561 2562 2563 2564 
1.อัตราการสบูบุหรี่ปัจจบุันของประชากรไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป (ร้อยละ) 20.7 19.9 18 17.5 17 16.5 16 
2.อัตราการสบูบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่นอายุ  15 – 18 ปี (ร้อยละ) 8.25 8.0 9.0 9.0 8.5 8.5 8.0 
3.อัตราการไดร้ับควันบุหรีม่ือสองของประชาชน (ร้อยละ) 80.6 68 64 60 56 52 

ค่าเป้าหมายการลดโรคและภัยสุขภาพรายเขตสุขภาพ  ระยะ5 ปี (อัตราการสูบบุหรี่ปัจจุบันของประชากรไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป พ.ศ.2560 – 2564) 

ตารางที่ 3 ค่าเปา้หมายอัตราการสูบบุหรี่ปัจจุบันของประชากรไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป จําแนกรายเขตสุขภาพ (พ.ศ. 2560 – 2564) 

เขตสุขภาพที่ อัตราการสูบบหุรีร่ายเขตสขุภาพ
( base line 2557) 

ค่าเป้าหมายการสบูบุหรีป่ัจจุบันของประชากรไทย อายุ 15 ปี
(ร้อยละ) 

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 
1 18.11 15.6 15.1 14.6 14.2 13.9 
2 24.83 20.3 19.6 19.0 18.4 18.0 
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เขตสุขภาพที่ อัตราการสูบบหุรีร่ายเขตสขุภาพ
( base line 2557) 

ค่าเป้าหมายการสบูบุหรีป่ัจจุบันของประชากรไทย อายุ 15 ปี
(ร้อยละ) 

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 
3 19.73 17.0 16.5 16.0 15.5 15.2 
4 18.91 16.3 15.8 15.3 14.8 14.5 
5 18.75 16.2 15.6 15.2 14.7 14.4 
6 19.19 16.6 16.0 15.5 15.1 14.8 
7 21.16 18.3 17.6 17.1 16.6 16.3 
8 20.52 17.7 17.1 16.6 16.1 15.8 
9 22.04 19.0 18.4 17.8 17.3 16.9 
10 23.86 19.5 18.8 18.2 17.7 17.3 
11 29.1 23.7 22.9 22.2 21.6 21.1 
12 25.04 20.4 19.7 19.1 18.6 18.2 

กรุงเทพมหานคร 18.11 15.6 15.1 14.6 14.2 13.9 
ประเทศ 20.7 17.9 17.3 16.7 16.2 16.0 

 ค่าเป้าหมายการลดโรคและภัยสุขภาพรายเขตสุขภาพ  ระยะ 5 ปี (อัตราการสูบบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี พ.ศ.2560 – 2564) 

ตารางที่ 4 ค่าเปา้หมายอัตราการสูบบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่นอายุ 15-18 ปีจําแนกรายเขตสุขภาพ (พ.ศ. 2560 – 2564) 

เขตสุขภาพที่ อัตราการสูบบหุรีร่ายเขตสขุภาพ
( base line 2557) 

ค่าเป้าหมายการสบูบุหรีป่ัจจุบันของกลุ่มวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี
(ร้อยละ) 

2561 2562 2563 2564 
1 5.1 4.9 4.8 4.7 4.6 4.5 
2 18.7 15.9 15.1 14.3 14.1 13.8 
3 2.1 2.1 2.1 2.1 2.1 2.1 
4 7.5 7.1 7.0 6.8 6.6 6.5 
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เขตสุขภาพที่ อัตราการสูบบหุรีร่ายเขตสขุภาพ
( base line 2557) 

ค่าเป้าหมายการสบูบุหรีป่ัจจุบันของกลุ่มวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี
(ร้อยละ) 

2561 2562 2563 2564 
5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 
6 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 
7 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4 
8 11 9.9 9.4 8.9 8.8 8.6 
9 11.8 10.6 10.1 9.6 9.4 9.2 
10 8.3 7.9 7.7 7.6 7.4 7.3 
11 15.8 13.4 12.7 12.1 11.9 11.6 
12 13.5 12.2 11.6 11.0 10.8 10.6 

กรุงเทพมหานคร 7.2 6.8 6.7 6.5 6.4 6.3 
ประเทศ 8.25 9.0 9.0 8.5 8.5 8.0 

 
 
 
 
 ค่าเป้าหมายการลดโรคและภัยสุขภาพรายเขตสุขภาพ  ระยะ 5 ปี (ร้อยละการพบเห็น/ได้กลิ่น/เห็นก้นบุหรี่ในสถานที่สาธารณะ พ.ศ.2560 – 2564 ) 

ตารางที่ 5 ค่าเปา้หมายการพบเห็น/ได้กลิ่น/เห็นก้นบุหรี่ในสถานที่สาธารณะจําแนกรายเขตสุขภาพ (พ.ศ. 2560 – 2564) 

เขตสุขภาพที่ 
ร้อยละการพบเหน็/ได้กลิ่น/เห็นก้นบุหรีใ่นสถานที่สาธารณะ 

(Baseline ปี 2557) 
ค่าเป้าหมายการพบเห็น/ได้กลิ่น/เหน็ก้นบุหรีใ่นสถานที่สาธารณะ

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 
1 72.0 61.2 57.6 54.0 50.4 46.8 
2 77.9 66.2 62.3 58.4 54.5 50.6 
3 83.6 71.1 66.9 62.7 58.5 54.3 
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เขตสุขภาพที่ 
ร้อยละการพบเหน็/ได้กลิ่น/เห็นก้นบุหรีใ่นสถานที่สาธารณะ 

(Baseline ปี 2557) 
ค่าเป้าหมายการพบเห็น/ได้กลิ่น/เหน็ก้นบุหรีใ่นสถานที่สาธารณะ

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 
4 82.3 70.0 65.8 61.7 57.6 53.5 
5 85.7 72.8 68.6 64.3 60.0 55.7 
6 83.6 71.1 66.9 62.7 58.5 54.3 
7 73.5 62.5 58.8 55.1 51.5 47.8 
8 84.9 72.2 67.9 63.7 59.4 55.2 
9 75.0 63.8 60.0 56.3 52.5 48.8 
10 79.4 67.5 63.5 59.6 55.6 51.6 
11 82.5 70.1 66.0 61.9 57.8 53.6 
12 87.5 74.4 70.0 65.6 61.3 56.9 

กรุงเทพมหานคร 77.8 66.1 62.2 58.4 54.5 50.6 
ประเทศ 80.1 68.1 64.1 60.1 56.1 52.1 

 

 

 

 

 

 

 

3. มาตรการ เป้าหมาย พื้นที่เสี่ยง 
  มาตรการการดําเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบ 
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1. พัฒนากลไก นโยบาย/กฎหมาย สร้างความร่วมมือ และการสื่อสารความเสี่ยง 
2. พัฒนาระบบเฝ้าระวัง และการจัดการความรู้ในการป้องกัน ควบคมุการบริโภคยาสูบ 
3. การป้องกันมิให้เกิดผู้เสพยาสูบรายใหม่และปกป้องเยาวชนจากกลยุทธ์ของอุตสาหกรรมยาสูบ 
4. การทําให้สิ่ง แวดล้อมปลอดควันบุหรี่ 
5. การช่วยผู้เสพให้เลิกยาสูบ 

 ความสอดคล้องของเป้าหมายและมาตรการการดําเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบ 

เป้าหมาย มาตรการที่
1) ลดอัตราการสูบบุหรี่ปัจจุบันของประชากรไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป 1, 2, 5
2) ลดอัตราการสบูบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่นอายุ  15 -18ปี 1, 2, 3
3) ลดอัตราการได้รับควันบุหรี่มือสองของประชาชน 1,4

เป้าหมายตัวชี้วัดมาตรการการดําเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบระดับประเทศและระดับเขต 

มาตรการ/ตัวชี้วัด 
เป้าหมายตัวชี้วัดมาตรการ

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
ประเทศ เขต ประเทศ เขต ประเทศ เขต ประเทศ เขต ประเทศ เขต 

มาตรการที่ 1  พฒันากลไก นโยบาย/กฎหมาย สร้างความร่วมมือและการสื่อสารความเสี่ยง
ตัวชี้วัดที่ 1.1 จํานวนร่างกฎหมาย/ 
อนุบัญญัติ /นโยบายสาธารณะ /
มาตรการ/ระบบการติดตามประเมินผล
เพื่อควบคุมยาสูบ 

2 เรื่อง 1 เรื่อง 2 เรื่อง 1 เรื่อง 2 เรื่อง 1 เรื่อง 2 เรื่อง 1 เรื่อง 2 เรื่อง 1 เรื่อง 

ตัวชี้วัดที่ 1.2 กลไกการควบคุมยาสูบ
ระดับจังหวัด และอําเภอ  
 

ระดับจังหวัด 
(ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 60 ) 

ระดับจังหวัด
(ภาพรวมเขต 
ร้อยละ 60 ) 

ระดับจังหวัด
(ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 80 ) 

ระดับจังหวัด
(ภาพรวมเขต 
ร้อยละ 80 ) 

ระดับจังหวัด
(ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 100) 
 

ระดับจังหวัด
(ภาพรวมเขต 
ร้อยละ 100)  
 

ระดับจังหวัด
(ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 100) 

ระดับจังหวัด
(ภาพรวมเขต 
ร้อยละ 100)  

 

ระดับจังหวัด
(ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 100) 

ระดับจังหวัด
(ภาพรวมเขต 
ร้อยละ 100)  
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มาตรการ/ตัวชี้วัด 
เป้าหมายตัวชี้วัดมาตรการ

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
ประเทศ เขต ประเทศ เขต ประเทศ เขต ประเทศ เขต ประเทศ เขต 

 
  ระดับอําเภอ 

(ภาพรวม
ประเทศ   

ร้อยละ 10 

ระดับอําเภอ
(ภาพรวมเขต 

1 อําเภอ   
ต่อจังหวัด 

ระดับอําเภอ
(ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 30 

ระดับอําเภอ
(ภาพรวมเขต 

ร้อยละ 30 

ระดับอําเภอ
(ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 50 

ระดับอําเภอ 
(ภาพรวมเขต 
ร้อยละ 50 

ตัวชี้วัดที่ 1.3 การรับรู้ของประชาชน  
ที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมยาสูบ  

ร้อยละ 60 ร้อยละ 50 ร้อยละ 65 ร้อยละ 55 ร้อยละ 70 ร้อยละ 60 ร้อยละ 75 ร้อยละ 65 ร้อยละ 80 ร้อยละ 70 

มาตรการที่ 2  พฒันาระบบเฝา้ระวัง และการจัดการความรู้ในการป้องกัน ควบคุมการบริโภคยาสบู
ตัวชี้วัดที่ 2.1 ระบบเฝ้าระวังเพื่อควบคุม
ยาสูบระดับชาติ/เขต 

1 ระบบ 1 ระบบ
 

1 ระบบ 1 ระบบ
 

1 ระบบ 1 ระบบ
 

1 ระบบ 1 ระบบ
 

1 ระบบ 1 ระบบ 
 

ตัวชี้วัดที่ 2.2 ร้อยละของจังหวัดที่มี
ฐานข้อมูลเพื่อวางแผนการดําเนินงาน
เฝ้าระวังควบคุมยาสูบ 

ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 50  

ภาพรวมเขต
ร้อยละ 50  

 

ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 60 

ภาพรวมเขต
ร้อยละ 60 

 

ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 70 

ภาพรวมเขต
ร้อยละ 70 

 

ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 80 

ภาพรวมเขต
ร้อยละ 80 

 

ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 90 

ภาพรวมเขต 
ร้อยละ 90 

 
ตัวชี้วัดที่ 2.3 ผลิตภัณฑ์/มาตรการ
นําไปสู่การพัฒนาการเฝ้าระวังเพื่อ
ควบคุมยาสูบ  

2 เรื่อง 2 เรื่อง 1เรื่อง/เขต 3 เรื่อง 1เรื่อง/เขต 3 เรื่อง 2 เรื่อง/เขต 3เรื่อง 2 เรื่อง/เขต 

มาตรการที่ 3 การป้องกันมิให้เกิดผู้เสพยาสูบรายใหม่และปกป้องเยาวชนจากกลยุทธข์องอุตสาหกรรมยาสบู
ตัวชี้วัดที่ 3.1 จํานวนกฎหมาย/อนุ 
บัญญํติ ที่เกี่ยวข้องกับผู้ เสพยาสูบ 
รายใหม่ฯ 

4 เรื่อง 4 เรื่อง  

ตัวชี้วัดที่ 3.2  โรงเรียนเข้าร่วมดําเนินการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ตามเกณฑ์ที่

มัธยมศึกษา 
ร้อยละ 80  

มัธยมศึกษา
ร้อยละ 80  

-มัธยมศึกษา
ร้อยละ 100 

- มัธยมศึกษา
ร้อยละ 100  

 
     

205



มาตรการ/ตัวชี้วัด 
เป้าหมายตัวชี้วัดมาตรการ

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
ประเทศ เขต ประเทศ เขต ประเทศ เขต ประเทศ เขต ประเทศ เขต 

กําหนด  
 

-ประถมศึกษา
ร้อยละ 5 

-ประถมศึกษา
ร้อยละ 5 

-ประถมศึกษา 
ร้อยละ 10 

-ประถมศึกษา
ร้อยละ10 

-ประถมศึกษา
ร้อยละ 20 

-ประถมศึกษา
ร้อยละ 20 

-ประถมศึกษา
ร้อยละ 30 

-ประถมศึกษา 
ร้อยละ 30 

ตัวชี้วัดที่ 3.3 ร้อยละของโรงเรียน
ปลอดบุหรี่ ที่มีการดําเนินงานเลิก
บุหรี่ในโรงเรียน 

(ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 10 

(ภาพรวมเขต
ร้อยละ 10) 

 

(ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 15 

(ภาพรวมเขต
ร้อยละ 15 ) 

 

(ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 20 

(ภาพรวมเขต
ร้อยละ 20 ) 

 

(ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 25 

(ภาพรวมเขต
ร้อยละ 25 ) 

 

(ภาพรวม
ประเทศ 

ร้อยละ 30 

(ภาพรวมเขต 
ร้อยละ 30 ) 

 
   
มาตรการที่ 4 การทําให้สิ่งแวดล้อมปลอดควันบุหรี่
ตัวชี้วัดที่ 4.1 ร้อยละของสถานที่
สาธารณะปลอดบหุรี่ตามกฎหมาย 
 ศาสนสถาน 
 สถานีขนส่ง 
 ร้านอาหาร 
 ตลาด 
 สถานที่ราชการ 
 

 
 

ร้อยละ 50 
ร้อยละ 50 
ร้อยละ 50 

 
ร้อยละ 70 

 
ร้อยละ 50 
ร้อยละ 50 
ร้อยละ 50 

 
ร้อยละ 70 

 
ร้อยละ 60 
ร้อยละ 60 
ร้อยละ 30 
ร้อยละ 60 
ร้อยละ 80 

 
ร้อยละ 60 
ร้อยละ 60 
ร้อยละ 30 
ร้อยละ 60 
ร้อยละ 80 

 
ร้อยละ 70 
ร้อยละ 70 
ร้อยละ 40 
ร้อยละ 70 
ร้อยละ 90 

 
ร้อยละ 70 
ร้อยละ 70 
ร้อยละ 40 
ร้อยละ 70 
ร้อยละ 90 

 
ร้อยละ 80 
ร้อยละ 80 
ร้อยละ 50 
ร้อยละ 80 
ร้อยละ 95 

 
ร้อยละ 80 
ร้อยละ 80 
ร้อยละ 50 
ร้อยละ 80 
ร้อยละ 95 

 
ร้อยละ 90 
ร้อยละ 90 
ร้อยละ 60 
ร้อยละ 90 

   ทุกแห่ง 

 
 

ร้อยละ 90 
ร้อยละ 90 
ร้อยละ 60 
ร้อยละ 90 
ทุกแห่ง 

ตัวชี้วัดที่ 4.2 จํานวนชุมชนที่มีการ
ดําเนินงานสร้างสิ่งแวดล้อมปลอด
ควันบุหรี่ในชุมชน (ตําบล/หมู่บ้าน) 

 76 แห่ง 1 แห่ง/จังหวัด 76 แห่ง 3 แห่ง/จังหวัด 76 แห่ง 5 แห่ง/จังหวัด 76 แห่ง 1 แห่ง/
อําเภอ/จังหวัด 

มาตรการที่ 5 การช่วยผู้เสพให้เลิกยาสบู 
ตัวชี้วัดที่ 5.1 ร้อยละของสถานบริการ
มีระบบบริการช่วยเลิกบุหรี่ครอบคลุม
ถึงระดับชุมชน 
 รพศ.,รพท.,รพช. 

 
 
 

ร้อยละ 80 

 
 

ร้อยละ 80 

 
 

ร้อยละ 90 

 
 

ร้อยละ 90 

 
 

ร้อยละ 100 

 
 

ร้อยละ 100 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
 
- 
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มาตรการ/ตัวชี้วัด 
เป้าหมายตัวชี้วัดมาตรการ

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
ประเทศ เขต ประเทศ เขต ประเทศ เขต ประเทศ เขต ประเทศ เขต 

 รพ.สต. 
 ชุมชนต้นแบบเลกิบุหรี ่

ร้อยละ 30 
- 

ร้อยละ 30
- 

ร้อยละ 35
- 

ร้อยละ 35
- 

ร้อยละ 40 
- 

 ร้อยละ 40
- 

ร้อยละ 50
  76 แห่ง 

ร้อยละ 50
1 แห่ง/จังหวัด 

ร้อยละ 60
  76 แห่ง 

ร้อยละ 60 
 1 แห่ง/จังหวัด 

 

 

 

 

 
  

 พื้นที่เป้าหมายการดําเนินงานจําแนกตามพื้นที่เสี่ยง 

พื้นที่เป้าหมายจังหวัดจําแนกตามพื้นที่เสี่ยง อัตราการสูบบุหรี่ปัจจบุันของประชากรไทยอายุ 15  ปีขึ้นไป (โดยรวม) 

เขตสุขภาพที่ เสี่ยงสูง (25 จังหวัด) กลาง (26 จังหวัด) ต่ํา (25จังหวัด)
1 แม่ฮ่องสอน ลําพูน เชียงใหม่ แพร่ เชียงราย ลําปาง พะเยา น่าน 
2 ตาก พิษณุโลก สุโขทัย เพชรบูรณ์ อุตรดิตถ์
3 อุทัยธานี กําแพงเพชร ชัยนาท นครสวรรค์ พิจิตร 
4 ลพบุรี สระบุรี นครนายก พระนครศรีอยุธยา ปทุมธานี นนทบุรีอ่างทอง สิงห์บุรี 
5 กาญจนบุรี ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี  ราชบุรี นครปฐม สุพรรณบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม  
6 สระแก้ว ตราด ระยอง ปราจีนบุรี จันทบุรี ชลบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ 
7 ขอนแก่น กาฬสินธุ์ ร้อยเอ็ด มหาสารคาม  
8 หนองบัวลําภู เลย นครพนม อุดรธานี หนองคาย สกลนครบึงกาฬ
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เขตสุขภาพที่ เสี่ยงสูง (25 จังหวัด) กลาง (26 จังหวัด) ต่ํา (25จังหวัด)
9 สุรินทร์ บุรีรัมย์ ชัยภูมิ นครราชสีมา 
10 อํานาจเจริญ  ศรีสะเกษ มุกดาหาร อุบลราชธานี ยโสธร 
11 ระนอง นครศรีธรรมราช

สุราษฎร์ธานีชุมพร  พังงา  
กระบี่ ภูเก็ต 

12 สตูล   ปัตตานี ตรัง  นราธิวาส  พัทลุง ยะลา สงขลา  
กรุงเทพมหานคร  กรุงเทพมหานคร

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 พื้นที่เป้าหมายจังหวัดจําแนกตามพื้นที่เสี่ยง อัตราการสูบบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่น อายุ 15 – 18 ปี 

เขตสุขภาพที่ เสี่ยงสูง (25 จังหวัด) กลาง (26 จังหวัด) ต่ํา (25จังหวัด)

1 แม่ฮ่องสอน แพร่ เชียงราย น่าน  ลําพูน เชียงใหม่ พะเยา ลําปาง 

2 สุโขทัย  พิษณุโลก เพชรบูรณ์  อุตรดิตถ์ ตาก 

3 กําแพงเพชร พิจิตร ชัยนาท  อุทัย นครสวรรค์ 
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เขตสุขภาพที่ เสี่ยงสูง (25 จังหวัด) กลาง (26 จังหวัด) ต่ํา (25จังหวัด)

4 สระบุรี พระนครศรีอยุธยา ปทุมธานี อ่างทอง สิงห์บุรี  นนทบุรี ลพบุรี นครนายก 

5  ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสาคร สุพรรณบุรี นครปฐม ราชบุรี สมุทรสงคราม กาญจนบุรี เพชรบุรี  

6 ตราด ปราจีนบุรี  ชลบุรี  ระยอง จันทบุรี สระแก้ว ฉะเชิงเทรา 
สมุทรปราการ 

7 ขอนแก่น  กาฬสินธุ์มหาสารคาม  ร้อยเอ็ด 

8 อุดรธานี หนองบัวลําภู เลย สกลนคร นครพนม หนองคาย บึงกาฬ 

9 นครราชสีมา บุรีรัมย์ ชัยภูมิ สุรินทร์   

10 ศรีสะเกษ อํานาจเจริญ ยโสธร อุบลราชธานี มุกดาหาร 

11 ระนอง สุราษฎร์ธานีนครศรีธรรมราช ชุมพร  กระบี่ ภูเก็ต พังงา 

12 สตูล สงขลา ปัตตานี ตรัง  พัทลุง  ยะลา นราธิวาส  

กรุงเทพมหานคร  กรุงเทพมหานคร  

 

 

 

 
  

 พื้นที่เป้าหมายจังหวัดจําแนกตามพื้นที่เสี่ยง อัตราการได้รับควันบุหรี่มือสองของประชาชน 

เขตสุขภาพที่ เสี่ยงสูง (25 จังหวัด) กลาง(26 จังหวัด) ต่ํา(25จังหวัด)
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เขตสุขภาพที่ เสี่ยงสูง (25 จังหวัด) กลาง(26 จังหวัด) ต่ํา(25จังหวัด)
1 เชียงใหม่ สําปาง เชียงราย พะเยา แม่ฮ่องสอน ลําพูน แพร่ น่าน 
2 อุตรดิตถ์ สุโขทัย พิษณุโลก เพชรบูรณ์ ตาก
3 อุทัยธานี  พิจิตร  นครสวรรค์ ชัยนาท กําแพงเพชร
4 ลพบุรี ปทุมธานี สิงห์บุรี นครนายกพระนครศรีอยุธยา นนทบุรี สระบุรี อ่างทอง
5 กาญจนบุรี  นครปฐม สมุทรสงคราม เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ราชบุรี

สุพรรณบุรี  สมุทรสาคร  
6 ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี ระยอง ตราด ชลบุรี จันทบุรี สระแก้ว สมุทรปราการ
7 กาฬสินธุ์ ร้อยเอ็ด มหาสารคาม ขอนแก่น
8 นครพนม สกลนคร อุดรธานี เลย หนองคาย หนองบัวลําภู บึงกาฬ
9 นครราชสีมา  สุรินทร์ชัยภูมิ บุรีรัมย์
10 ศรีสะเกษ ยโสธร มุกดาหาร อุบลราชธานี อํานาจเจริญ
11 สุราษฏร์ธานี  ระนอง พังงา กระบี่ ภูเก็ต นครศรีธรรมราช ชุมพร 
12 นราธิวาส ยะลา พัทลุง ตรัง สตูล สงขลา  ปัตตานี 

กรุงเทพมหานคร  กรุงเทพมหานคร
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4. มาตรการและชุดกิจกรรม 

มาตรการ/ตวัชี้วัด พื้นที่/กลุม่เปา้หมาย ชุดกิจกรรม 

ระยะเวลาดาํเนินการ
ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

มาตรการที่ 1 พฒันากลไก นโยบาย/กฎหมาย สร้างความร่วมมือ และการสื่อสารความเสี่ยง
ตัวชี้วัดที่ 1.1 จํานวนร่าง
กฎหมาย/อนุบัญญัติ/นโยบาย
สาธารณะ/มาตรการ/ระบบ
การติดตามประเมินผลเพื่อ
ควบคุมยาสูบ 

สถาน ที่สาธารณะ /
สถานประกอบการ/  
ผู้ประกอบการ/ธุรกิจ
ย าสู บ /ประชาชน /
เยาวชน 

1.พัฒนานโยบาย กฎหมาย อนุ
บัญญัติ มาตรการที่สําคัญใน
การควบคุมยาสูบ 
2.พัฒนาระบบติดตามประเมิน 
ผลการดําเนินงานเพื่อควบคุม
ยาสูบ 

                   

ตั วชี้ วั ด ที่  1.2 กลไกการ
ควบคุมยาสูบระดับจังหวัด 
และอําเภอ  
 

ผู้ขับเคลื่อนการควบคุม
ยาสูบในระดับจังหวัด 
อําเภอ ในเขตรับผิดชอบ
ของ สคร. 

1.ขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์ฯ
สู่การปฏิบัติระดับพื้นที่ 
2.พัฒนาโครงสร้างการดําเนินงาน
ระดับพื้นที่ 
3.พัฒนากลไกการควบคุมยาสูบ
ระดับอําเภอ 
4.การสร้างความร่วมมือในการ
ดําเนินงานควบคุมยาสูบในทุก
ภาคส่วนและทุกระดับ 

                   

ตัวชี้วัดที่ 1.3 การรับรู้ของ
ประชาชนที่เกี่ยวขอ้งกับการ
ควบคุมยาสบู  

วัยรุ่น/ประชาชนทั่วไป  
ขอ ง จั ง ห วั ด ใ น เ ข ต  
รับผิดชอบของ สคร. 

พัฒนาการประชาสัมพันธ์กฎหมาย 
หรือโทษ พิษภัย และกลยุทธ์ในการ
ทําตลาดของยาสูบ  
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มาตรการ/ตวัชี้วัด พื้นที่/กลุม่เปา้หมาย ชุดกิจกรรม 

ระยะเวลาดาํเนินการ
ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

(ร้อยละ) 
 

1.ให้สุขศึกษาประชาสัมพันธ์
2.จัดกิจกรรม/ดําเนินการสื่อสาร
เพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบ  
3.สร้างความตระหนักและการ
รณรงค์ในกลุ่มเสี่ยง 
4.สร้างกระแสสังคม/สร้างจิต 
สํา นึกให้ เป็นเยาวชนปลอด
ยาสูบในรูปแบบต่างๆ 

มาตรการที่ 2 พฒันาระบบเฝา้ระวัง และการจัดการความรู้ในการป้องกัน ควบคุมการบริโภคยาสบู
ตัวชี้วัดที่ 2.1 ระบบเฝ้าระวัง
เพื่อควบคุมยาสูบระดับชาติ/
เขต 

ผู้ รั บ ผิ ด ช อ บ ง า น
ควบคุมยาสูบพื้นที่ที่มี
อัตราการสูบบุหรี่เสี่ยง
สูงในเขตรับผิดชอบ
ของ สคร 

พัฒนาระบบเฝ้าระวังเพื่อเฝ้า
ระวังสถานการณ์ที่ส่งผลต่อการ
บริโภคยาสูบ 
1.พัฒนาระบบการบริหารจัดการ
ฐานข้อมูลการเฝ้าระวัง (5 มิติ) 
2.การพยากรณ์การบริโภคยาสูบ 
ตามรายเขตสุขภาพ 
3.การพัฒนาระบบร้องเรียน
ผลิตภัณฑ์ยาสูบผิดกฎหมายจาก
การเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
4.การพัฒนาระบบการดําเนินการ
ร้องเรียนการละเมิดกฎหมาย
ยาสูบฉบับใหม่ 
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มาตรการ/ตวัชี้วัด พื้นที่/กลุม่เปา้หมาย ชุดกิจกรรม 

ระยะเวลาดาํเนินการ
ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ตัวชี้วัดที่ 2.2 ร้อยละของ
จังหวัดที่มีฐานข้อมูลเพื่อ  
วางแผนการดํ า เ นินงาน  
เฝ้าระวังควบคุมยาสูบ 

 เขตบริการสุขภาพ   
 12 เขต 
 สสจ. 77 จังหวัด 

1.การจัดทําระบบฐานข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับยาสูบ 
2.พัฒนาระบบบริหารจัดการ
ทรัพยากรด้านข้อมูลของผู้เสพ
ยาสูบในระดับเขต 

       

  3.การสํารวจข้อมูล/ปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับยาสูบ  
4 .พัฒนาระบบการบ ริหาร
จัดการเพื่อเชื่อมโยงฐานข้อมูล
การทํางานของทุกหน่วยงาน 

       

ตัวชี้วัดที่ 2.3 ผลติภัณฑ/์
มาตรการนําไปสู่การพัฒนาการ
เฝ้าระวงัเพื่อควบคุมยาสูบ  

 สคร.1-12 
 เขตบริการสุขภาพ 

12เขต 
 สสจ. 77 จงัหวัด 

1.การสร้างและพัฒนาองค์ความรู้
เพื่อนําไปสู่การพัฒนาการเฝ้าระวัง
ควบคุมยาสูบในกลุ่มเสี่ยง /
ประชาชนทั่วไป 
2.การศึกษาวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อ
แนวโน้มในการบริโภคยาสูบใน
วัยรุ่นหญิง 
3.พัฒนาการวิจัยเพื่อควบคุมนักสูบ
หน้าใหม่ในเพศหญิง (สาเหตุ 
ในการสูบที่แตกต่างจากเพศชาย) 
4.พัฒนาองค์ความรู้/นวัตกรรม
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มาตรการ/ตวัชี้วัด พื้นที่/กลุม่เปา้หมาย ชุดกิจกรรม 

ระยะเวลาดาํเนินการ
ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

เพื่อการควบคุมยาสูบใหม่ๆ
มาตรการที่ 3 การป้องกันมิให้เกิดผู้เสพยาสูบรายใหม่และปกป้องเยาวชนจากกลยุทธข์องอุตสาหกรรมยาสบู
ตัวชี้วัดที่ 3.1 จํานวนกฎหมาย/
อนุบัญญํติที่เกี่ยวข้องกับผู้เสพ
ยาสูบรายใหม่ฯ 

สถานที่สาธารณะ/สถาน
ประกอบการ/ผูป้ระกอบ 
การ/ธุรกิจยาสูบ/เยาวชน/
ประชาชน  

พัฒนากฎหมายให้เอื้อต่อการ
ป้องกันการเข้าถึงผลิตภัณฑ์
ยาสูบของนักสูบหน้าใหม่ 
 

    - - - - - - 

ตัวชี้วัดที่ 3.2  โรงเรียนเข้าร่วม
ดําเนินการโรงเรียนปลอดบุหรี่
ตามเกณฑ์ที่กําหนด  ( ร้อยละ) 

 โรงเรียนในระดับ 
   - มัธยมศึกษา  
   - ประถมศึกษา 

การขับเคลื่อนการดําเนินการ
โรงเรียน/สถานศึกษาปลอด
บุหรี่แบบองค์รวม ครอบคลุม 

          

ตัวชี้วัดที่ 3.3 ร้อยละของ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มีการ
ดํ า เ นิ น ง าน เ ลิ ก บุ ห รี่ ใ น
โรงเรียน 
 

(5 แห่ง ของ ก.ศธ.) 
 นักเรียน 
 เยาวชนที่มีความเสี่ยงสูง
ต่อการบริโภคยาสูบ ใน
สถานศึกษา 

ตามเปา้หมายที่กาํหนด
1.ผลักดันให้เกิดการขับเคลื่อน
ในเชิงนโยบายครอบคลุมทุกระดับ 
ชั้น/พื้นที่และสถานศึกษาใน
สังกัดภาครัฐ เพื่อให้สถานศึกษา
ปลอดบุหรี่ 
2.ขับเคลื่อนมาตรการโรงเรียน
ปลอดบหุรี ่
3.ติดตามประเมินผลการดําเนินงาน
สถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่
ตามมาตรการสถานศึกษาปลอด
บุหรี่ 
 พัฒนาแนวทาง/มาตรฐาน/ 
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มาตรการ/ตวัชี้วัด พื้นที่/กลุม่เปา้หมาย ชุดกิจกรรม 

ระยะเวลาดาํเนินการ
ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ขยายเป้าหมายการดําเนินงาน
ในกลุ่มนักเรียนเพื่อป้องกันและ
ลดจํานวนนักเสพหน้าใหม่ 
 เฝ้าระวังควบคุมและบังคับใช้
ก ฎหม า ย ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ผู้ 
ประกอบการซึ่งดําเนินธุรกิจใน
และนอกสถานศึกษา 
 ขับเคลื่อนภาคีเครือข่าย/สร้าง
ความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนัก
เกี่ยวกับโทษ พิษ ภัยร่วมไปกับ
การปรับพฤติกรรมในเยาวชน 
เพื่อการลด เลิกการสูบบุหรี่ 
 

   พัฒนาศักยภาพบุคลากรทาง
การศึกษาให้สามารถให้คําปรึกษา
การเลิกบุหรี่เบื้องต้น และส่งต่อ
สถานบริการ 
 ติดตามการดําเนินสถานศึกษา
ต้นแบบในการให้บริการเลิกบุหรี่
และการส่งต่อตามแนวทางที่
กําหนด 

  

มาตรการที่ 4 การทําให้สิ่งแวดล้อมปลอดควันบุหรี่
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มาตรการ/ตวัชี้วัด พื้นที่/กลุม่เปา้หมาย ชุดกิจกรรม 

ระยะเวลาดาํเนินการ
ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ตัวชี้วัดที่ 4.1 ร้อยละของ
สถานที่สาธารณะปลอดบุหรี่
ตามกฎหมาย 
 ศาสนสถาน 
 สถานีขนส่ง 
 ร้านอาหาร 
 ตลาด 
 สถานที่ราชการ 

 ผู้ได้รับผลกระทบ
จากควันบุหรี่มือ
สองโดยเฉพาะเดก็
และสตร ี
 ผู้ประกอบการ/
สถานที่สาธารณะ 

1.พัฒนาการดําเนินงานเพื่อ
ส่งเสริมการบังคับใช้กฎหมาย
สถานที่สาธารณะปลอดบุหรี่ 
2.พัฒนาความร่วมมือระหว่าง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องซึ่งกํากับ
ดูแลสถานที่สาธารณะ/สถานที่
ทํางานปลอดบุหรี่ ตามกฎหมาย 
 กําหนดเป้าหมายดําเนินการ 
 จัดทํามาตรฐานสถานที่สาธารณะ/
สถานที่ทํางานปลอดบุหรี่ 
 สนับสนุนให้หน่วยงานดําเนินงาน
สร้างสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่ 
3.อบรมเพื่อเสริมสร้างความรู้ในการ
ปฏิบัติตามกฎหมายในสถานที่ที่
กําหนดให้ปลอดควันบุหรี่ 
4.เสริมสร้างความรู้แก่ผู้รับผิด 
ชอบ/ผู้ดูแล สถานที่สาธารณะ 
เรื่องการจัดสถานทีให้เป็นเขต
ปลอดบุหรี่ตามกฎหมายกําหนด 
 เปิดตัวสถานที่ท่องเที่ยว/สถานที่
สาธารณะเป็นเขตปลอดบุหรี่
ตามกฎหมาย 
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มาตรการ/ตวัชี้วัด พื้นที่/กลุม่เปา้หมาย ชุดกิจกรรม 

ระยะเวลาดาํเนินการ
ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

 พัฒนาศักยภาพทีมปฏิบัติการ
บังคับใช้กฎหมายของจังหวัด
เพื่อดําเนินการเฝ้าระวังและ
บังคับใช้กฎหมาย 

ตัวชี้วัดที่ 4.2 จํานวนชุมชน
ที่มี การดํ าเนินงานสร้ า ง
สิ่งแวดล้อมปลอดควันบุหรี่
ในชุมชน(ตําบล/หมู่บ้าน) 

 สคร. 1-12 
 สสจ. 77 จังหวัด 

1.พัฒนาโมเดลอําเภอต้นแบบ
ปลอดบุหรี่ จําแนกตามขนาด
อําเภอ (นอก/ในเขตเทศบาล)/
สร้ างมาตรการ สิ่งแวดล้อม
ปลอดบุหรี่ในชุมชน 
2.สร้างความตระหนักให้ประชาชน
ในการสร้างสิ่งแวดล้อมให้ปลอด
บุหรี่ในชุมชน/สร้างการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการเฝ้า
ระวังสิ่งแวดล้อม 
3.ขยายพื้นที่การดําเนินงาน
สร้างสิ่ งแวดล้อมปลอดควัน
บุหรี่ในชุมชน 

        

    
    
    
    
มาตรการที่ 5 การช่วยผู้เสพให้เลิกยาสบู 
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มาตรการ/ตวัชี้วัด พื้นที่/กลุม่เปา้หมาย ชุดกิจกรรม 

ระยะเวลาดาํเนินการ
ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ประเทศ เขต/
จังหวัด 

ตัวชี้วัดที่ 5.1ร้อยละของ
สถานบริการมีระบบบริการ
ช่วยเลิกบุหรี่ครอบคลุมถึง
ระดับชุมชน 

 รพศ.,รพท.,รพช. 
 รพ.สต. 
 ชุมชนต้นแบบเลิก
บุหรี่ 

1.พัฒนาระบบบําบัดโรคเสพตดิ
ยาสูบในสถานบริการสุขภาพ
ทุกระดับ 
2.พัฒนาศักยภาพบุคลากรให้
สามารถให้คําปรึกษาการเลิก
บุหรี่ 
3.ติดตามประเมินผลการดําเนินงาน
คัดกรองและลด เลิกการบริโภค
ยาสูบในสถานบริการสุขภาพ   
(รพศ./รพท./รพช./รพสต.) 
4.พัฒนาโมเดล/รูปแบบ การเลิก
ยาสูบในระดับชุมชน 
5 .สร้ า งความตระห นัก  ให้
ประชาชนเลิกบุหรี่ขยายพื้นที่
การดําเนินงานพัฒนาการเลิก
บุหรี่ในชุมชน 
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5. แผนการติดตามประเมินผล 

    5.1 ระดับความสําเร็จของเป้าหมายการลดโรคและภัยสุขภาพ 

เป้าหมายการลดโรคและภัยสุขภาพ วิธีการประเมินผล 
ความถี่ของการประเมิน ผู้รับผดิชอบ 

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
1.อัตราการสบูบุหรี่ปัจจบุันของประชากรไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป
(ร้อยละ) 

แบบสาํรวจพฤติกรรมการสบูบุหรี่     สํานักงานสถิติแห่งชาต ิ

2.อัตราการสบูบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่นอายุ  15 – 18 ปี (ร้อยละ) 
แบบสาํรวจพฤติกรรมการสบูบุหรี่
 

    สํานักงานสถิติแห่งชาต ิ

3.อัตราการไดร้ับควันบุหรีม่ือสองของประชาชน (ร้อยละ) แบบสาํรวจพฤติกรรมการสบูบุหรี่
แบบการติดตามประเมินการดําเนินงานควบคุม
ยาสูบระดับจังหวดั 

    สํานักงานสถิติแห่งชาต ิ
สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ 

   5.2 ระดับความสําเร็จของมาตรการ 

เป้าหมายการลดโรคและภัยสุขภาพ วิธีการประเมินผล 
ความถี่ของการประเมิน ผู้รับผดิชอบ 

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
มาตรการที่ 1 พฒันากลไก นโยบาย/กฎหมาย สร้างความร่วมมือและการสื่อสารความเสี่ยง
ตัวชี้วัดที่ 1.1 จํานวนร่างกฎหมาย/อนุบัญญัต/ินโยบายสาธารณะ /
มาตรการ/ระบบการติดตามประเมินผลเพื่อควบคุมยาสูบ เอกสารนโยบาย มาตรการ  

     กลุ่มพัฒนากฎหมายฯ 
กลุ่มยุทธศาสตร์ฯ 
สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ       

ตัวชี้วัดที่ 1.2 กลไกการควบคุมยาสูบระดับจังหวัดและอําเภอ
(ร้อยละ) 

แบบการตดิตามประเมินการดาํเนินงานควบคุม
ยาสูบระดับจังหวดั

     กลุ่มยุทธศาสตร์ฯ
สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ       

ตัวชี้วัดที่ 1.3 การรับรู้ของประชาชนที่เกี่ยวข้องกับการควบคุม
ยาสูบ(ร้อยละ) 

แบบประเมินผลดา้นการสื่อสารความเสี่ยง      กลุ่มพัฒนาภาคีเครือข่ายฯ 
สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ       
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เป้าหมายการลดโรคและภัยสุขภาพ วิธีการประเมินผล 
ความถี่ของการประเมิน ผู้รับผดิชอบ 

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
มาตรการที่ 2 พฒันาระบบเฝา้ระวังและการจัดการความรู้ในการป้องกัน ควบคุมการบริโภคยาสบู
ตัวชี้วัดที่ 2.1 ระบบเฝา้ระวังเพือ่ควบคุมยาสูบระดับชาติ/เขต ระบบเฝ้าระวังเพือ่การควบคุมยาสบู      กลุ่มพัฒนาวิชาการ 

สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ       
ตัวชี้วัดที่ 2.2 ร้อยละของจังหวัดที่มีฐานข้อมูลเพื่อวางแผนการ
ดําเนินงานเฝ้าระวังควบคุมยาสูบ 

แบบการตดิตามประเมินการดําเนินงาน
ควบคุมยาสบูระดบัจังหวัด 

     กลุ่มยุทธศาสตร์ฯ
สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ  

ตัวชี้วัดที่ 2.3 ผลติภัณฑ/์มาตรการนําไปสู่การพัฒนาการเฝ้าระวงั
เพื่อควบคุมยาสบู  

เอกสารเผยแพร่ผลิตภัณฑ์มาตรการ      กลุ่มพัฒนาวิชาการ 
สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ       

มาตรการที่ 3 การป้องกันมิให้เกิดผู้เสพยาสูบรายใหม่และปกป้องเยาวชนจากกลยุทธข์องอุตสาหกรรมยาสบู
ตัวชี้วัดที่ 3.1 จาํนวนกฎหมาย/อนุบัญญตํิที่เกี่ยวข้องกับผู้เสพ
ยาสูบรายใหม่ฯ 

เอกสารกฎหมาย มาตรการ   กลุ่มพัฒนากฎหมายฯ 
สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ       

ตัวชี้วัดที่ 3.2 โรงเรียนเข้าร่วมดาํเนินการโรงเรียนปลอดบุหรี่
ตามเกณฑ์ที่กาํหนด ( ร้อยละ) 

โรงเรียนประเมินตนเอง
การสุ่มประเมินโรงเรียน 
แบบการตดิตามประเมินการดาํเนินงานควบคุม
ยาสูบระดับจังหวดั 

     กลุ่มพัฒนาภาคีเครือข่ายฯ
สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ       

ตัวชี้วัดที่ 3.3 ร้อยละของโรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มีการดาํเนินงาน
เลิกบหุรี่ในโรงเรียน 
 

โรงเรียนประเมินตนเอง
การสุ่มประเมินโรงเรียน 
แบบการตดิตามประเมินการดาํเนินงานควบคุม
ยาสูบระดับจังหวดั 
เอกสารรูปแบบการดําเนินงานเพื่อปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมการ 
แบบประเมินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

     กลุ่มพัฒนาภาคีเครือข่ายฯ
สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ      

มาตรการที่ 4 การทําให้สิ่งแวดล้อมปลอดควันบุหรี่  
ตัวชี้วัดที่ 4.1 ร้อยละของสถานที่สาธารณะปลอดบุหรีต่าม
กฎหมาย 

แบบการตดิตามประเมินการดาํเนินงานควบคุม
ยาสูบระดับจังหวดั 

     กลุ่มพัฒนาภาคีเครือข่ายฯ 
กลุ่มพัฒนากฎหมายฯสาํนัก
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เป้าหมายการลดโรคและภัยสุขภาพ วิธีการประเมินผล 
ความถี่ของการประเมิน ผู้รับผดิชอบ 

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
 ศาสนสถาน 
 สถานีขนส่ง 
 ร้านอาหาร 
 ตลาด 
 สถานที่ราชการ 

แบบประเมินผลการพัฒนาศักยภาพ/ฝึกอบรม ควบคุมการบริโภคยาสูบ       
 

ตัวชี้วัดที่ 4.2 จํานวนชุมชนที่มกีารดาํเนินงานสรา้งสิง่แวดล้อม
ปลอดควันบุหรีใ่นชุมชน(ตําบล/หมูบ่้าน) 

แบบการตดิตามประเมินการดาํเนินงานควบคุม
ยาสูบระดับจังหวดั 

     กลุ่มพัฒนาภาคีเครือข่ายฯ
สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ       

  
  
  
  
มาตรการที่ 5 การช่วยผู้เสพให้เลิกยาสบู 
ตัวชี้วัดที่ 5.1 ร้อยละของสถานบริการมรีะบบบรกิารช่วยเลิก
บุหรี่ครอบคลุมถงึระดับชุมชน 
 รพศ./รพท./รพช. 
 รพ.สต. 
 ชุมชนต้นแบบเลกิบุหรี ่

แบบประเมินแบบสาํรวจการให้บรกิารช่วยเลิก
บุหรี ่
แบบการตดิตามประเมินการดาํเนินงานควบคุม
ยาสูบระดับจังหวดั 

     กลุ่มยุทธศาสตร์ฯ
สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ       

6. หน่วยงานรับผิดชอบหลัก    สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

6.1 ผู้จัดการแผนงาน        

 พญ.ปานทิพย์ โชติเบญจมาภรณ์ ผู้อํานวยการสํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ โทร. 0 2580 7161 e-mail : pantipatk@yahoo.com
6.2 ที่ปรึกษา   
 นพ.สุเทพ     เพชรมาก          รองอธิบดีกรมควบคุมโรค                            โทร. 0 2590 3809       e-mail : subs@gmail.com
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 นพ.กฤษฎา  มโหทาน นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค โทร. 0 2590 2403 e-mail : mahotarn@gmail.com
 นพ.ชัยรัตน์ เตชะไตรศักดิ์ รก.นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค โทร. 0 2590 3006 e-mail : chairat_sk@yahoo.com
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